
Самостоятельность 
– основное правило: 
сделай так, как вы 
это делали в школе.  

Режим – делать 
всегда примерно в 
одно и то же время 

Подготовка – 
покушать, убрать 
телефон, выключить 
лишний шум 

Бонус – к чему  
стремиться: скоро 
ужин, игра, прогулка  

Главное правило!  
Родитель должен точно следовать инструкции учителя, оберегая его 

авторитет и свою нервную систему 

И помните: хвалим ребенка, ругаем поступки! 
  


