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AJIS1 OPTAHU3ALIMA MU TAHUS OBYYAIOIIIUXCS B MYHI/IHI/IHAJII)HOM
OBIIEOBPA3OBATEJIbHOM YYPEK/IEHUA HEHTP OBPA30OBAHHMSI UMEHU

I'erost CoBeTckoro Coiosa A.II. MAPECLEBA «OTKPBITHE
r. Komcomouibck - HA - AMYPE (IbroTHOE MHTAHME)

Memnio paszpaborano s opranuzarmu JBYXpa3zoBOro muTaHus oOyyaromuxcs B MOY
HO «OTKpbITHE» C YY4ETOM BO3PACTHBIX Kareropuii 12-18 ner.

JlecatunneBHoe  MeHIO cocTaBieHO B cooTBercTBuH ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20.
«CaHUTapHO- SIMMIEMHOJIOTHYECKHE TPeGOBaHUS K OpraHusanyu OOLIECTBEHHOIO ITHTAHUS
HACEJICHHSI».

IIpu paspaboTke HCMOIB30BATHCEH CIPABOYHUKH:

- COOpHMK TEXHOJIOrHYECKHX HOPMATHBOB, perenty OMoa U KyJIHHAPHBIX U3IETUH JUTs
HIKOJ,  IIKOJI-MHTEPHATOB, JIETCKUX JOMOB, JICTCKHX O3JOPOBHTEJIBHBIX  YUpEKIACHHIA,
YUIPEXKIEHUH TPOPECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHUs , CIENHATH3HPOBAHHBIX YUPESKICHUM ISt
HCCOBEPIICHHONICTHHX, HYXIAIOMKUXCS B COUMANBbHON peabuinutanuu. (5-¢  u3zaHue c
7onoNHeHusIMH) , 1. IlepMb VYpanbckuii pernoHabHbII HeHTp nurtaHus . CocTaBHTENH:
npodeccop Ilepepanos A.Sl., nonent Koposka JI.C., nonent Tamnemkuna H.B., I'puiuna A.C.,
Kamuna E.B. 2013 roz.

- COopuuk penentyp GJIr0 U KyJTHHAPHBIX U3AETHH JUTs NPENPUATANR 0OIIECTBEHHOIO
NUTAHUS TIpU 001Ie00pa3oBaTEIbHBIX MIKONAX MO oOmiei penaknuer B.T. Jlanmmuon 2004
rof. Texxonoruyeckast kaproTeka 671011 peJICTaBIEHA.

- COopHHK penentyp GIION M THIOBBIX MEHIO JUIsi OPraHM3alMH THUTAHHS NETEH B
00pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aAIMIX H OPraHU3alUaX OTIbIXA JCTCH U MX o3s1opoBiieHus (or7 1018
net). HoBocubupek 2022r

- COopHuK perenTyp Ha NPOAYKUMIO JUIsi 0OYYarOUMXcs BO Beex 00pazoBaTebHbIX
yupexaenusax. Mocksa 2017r.

- COopHuK penentyp Ha MPOAYKIMIO JUisi 00YYaiomuXcs BO BCEX oOpazoBaTebHbIX
ydpexaenusx / nox penaknueii M.IT. Morumbnoro u B.A. Tytenbsua.-M.: HeJlu npunr, 2011.-
544c.

- COopHuK penenTyp OO U KyJTHHAPHBIX H3/E/THIl VIS IUTAHUS JIETel B TOMIKOIbHBIX
opranusanusx / nox pegakimeir M.IT. Morwishoro u B.A. Tyrenpsana.-M.: [leJIu npunt, 2012.-
584c.



MyHununanbnoe 061eo0pa3oBaTebHOE yUpexkICHHE
Llentp o6pazoBanus umenn I'epos Coserckoro Corosa A.IN. Mapecnena

«OTKpBITHE»
(MOY 11O «OTKpbITHEY)

IlosicHuTebHas 3amucka

IIpencrasneno necaTunneBHOE MEHIO JUTS OPraHU3AIMH [IUTAHKS JeTeil oOyuaromuxcs B
Mynununansiom  061eoGpasoBaTeNbHOM  yupesKIeHIE Llentpe oOpazoBanusi umenu ['epos
Coserckoro  Coroza AL MapecbeBa  «OTKpbITHE»  T. Komcomonbcka-Ha-Amype.
JleCATH/IHEBHOE MEHIO COCTAaBICHO B COOTBETCTBMM C  PAMOHOM  [HTAHHS W HOpMaM
npoykroBoro Habopa ykasanxoro B CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Wurtepsansi BPEMEHU MEXIY
pHEMaMH IUIIH HE IPEBBINAIOT 3,5-4-X yacoB. COOPHUKH PELENTYPHBIX GIIO M KyJTHHAPHBIX
M3JICIIMH, HCIONB30BAHHBIM TIPH COCTABICHUM MEHIO, yKasaHbl TeXHONOrHYecKas KapToTeka
0ot pesicTaBieHa.

IInaHoBOE MEHIO Ha OJHOTO MUTAIOWIErOCs COCTABIEHO B (hOPME EIKETHEBHOTO HepeyvHs
0o/ ¢ pa3OMBKOI Ha 3aBTpak W 00e]] C yKazaHHeM BBIXOJA KAXKIOTO omona, nHpopmMarmeit o
KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe G110/ i HOMEPOM TEXHOJIOTHUYECKO KapThl 110 COOPHHKY PELEnTyp.

IToBTOpsieMmocTh 61101 HE OTMEYEHA.

B mpemraraeMoM  pammone mmTaHus 1penycMOTpeHO  OTpeGIeHHE IPOJIyKTOB
000orameHHbIX HO0M, KOMILIEKCAMH MUHEPATIBHBIX BEIIECTB U BUTAMUMHOB,

Bec 1 06beMbI OpITHii rOTOBBIX GO COOTBETCTBYIOT PEKOMEH/YEMBIM 00BEMAaM JUISl JieTeil
B Bo3pacre 12 — 18er.

B npumepHOM MeHIO TpescTaBIIeHb! CBEICHHS O TTHINEBOM H SHEPreTHYECKOH I[eHHOCTH.
Bkiax B cyTounyio sHepreTHyeckyro LEHHOCTH KaXJIOro IpHeMa MU B % COOTHOIICHHH
OIIPEJICJICH U COCTABJISET: 3aBTpak 25%,00ex1 35%.

OHepreTHyeckasi IEHHOCTh PAlMOHA JIBYXPA30BOIO IUTAHKS LIS JeTel B BO3pacre 12-
18 1er-1626,71 xxan. B cpexsem 3a JeHb. JIIs pojpuTeNell (3aKOHHBIX IpeJCTaBUTENECH) Ha
caiire MOY 11O «OTkpbITHE) JaHbI PEKOMEHAIMH 110 PAIHOHANLHOMY [MHTAHHIO LIKOJHHHKOB
B He y4yeOHOe Bpemsi.

[Ipencrasnennoe Menio He CONEPKUT GO U IPOLYKTOB, KOTOPHIE HE JOIYCKAKOTCS JUTA
pealM3alliy B OPraHu3alusIX 00MECTBEHHOIO MUTAHUS 00Pa30BaTEbHBIX YUPEKICHHIL.

JUtst ydamuxcs TbroTHBIX KaTeropuii IpeyCMOTPEHO JOMOIHHTEIbHOE MUTAHUE B BUJIC
MOJIOYHOM IPOJYKIUH, PPYKTOB, PPYKTOBBIX MIOPE, KOHIUTEPCKHX M3ICIIHil.

3amectuTtens aupekropa mo ®HJ] . 7 B.B. IlItanpko
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IIpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO (JIbIOTHOE MUTAHHE)

BO3pacTHasl kareropusi: 12-18 Jer.

MEHIO
12-18
OEHb 1
Bbixon XuMHuueckui coctaB JHepre-
HaumeHoBaHue Gnropa THHACKAR
BpyTTo, r | Hetrro, r | Benku, r | Xupsl, r | Yrnesogpl, r ue"'(::;Tb'
3aBTpak
KALLUA XXUOKAA MOJTIOYHASA U3
MAHHOW KPYIbl 200 8,80 7,05 28,80 215,00
KPYMNA MAHHASA 29 29
MOJOKO MACTEP. 175 175
CAXAP MECOK 8 8
MACO CJIAOKO-CNTMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
BYTEPBEPO/[ C CbIPOM 60 7,96 6,12 28,50 199,38
BATOH HAPE3HOW MLUEH.MYKA BbICLL.COPT 34,6 34,6
CbIP 26,20 25,40
YAWU C MONIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81
MOJIOKO MACTEP. 2,5% YXWUPHOCTU 50 50
CAXAP MECOK 10 10
BOJA NMUTHEBASA 90 90
YAW YEPHbI BANXOBbIV 1,6 1,6
BOJA MNMUTHLEBASA 64,8 64,8
DPYKT ABNNOKO 190 8,74 6,71 31,29 218,88
[ SBSIOKM 190 190
270 21,18 104,49 714,26
Obep
CANAT U3 3EJIEHOIO roPOLLEN C
NYKOM 100 1,7 6,3 7,3 93
3EJIEHbIV FOPOLLEK 97,5 75
JIYK PEMYATbIN 18 15
MACJIO PACTUTENIbHOE 10 10
COJlb 0,5 0,5
| BOPLL CO CBEXEW KAMMYCTOU U
KYPULIEM 250/25 6,69 7,16 17,15 162,47
CBEKJIA 50 40
KAMYCTA BEJTOKOYAHHASA 25 20
KAPTO®Eb 63,07 47,3
MOPKOBb 14,25 11,4
JIYK PEMYATBIN 11,9 10
TOMATHOE MIOPE 7.5 7,5
MACJIO NMOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2,9 2,9
CAXAP MECOK 2,5 2,5
CMELMN 1 1
KYPbI MOTPOLL. 1 KATEFOPUM 33,71 30
BOJA NMUTHEBASA 200 200
NYK PEMYATbIN 4,05 3,4




MOPKOBb 453 3,4
COJlb NOANPOBAHHASA 1 1
LWWHWULIEND PbIBHLIA HATYPAJIbHbIW 120 13,67 13,70 14,00 237,00
PblIBEA MUHTAW ®UNE 116,48 103,2
NYK PEMYATBIN 25,7 21,6
MOJIOKO MACTEP. 9,6 9,6
ANLA KYPUHbIE (LLIT.) 483 4,83
CYXAPW MAHUPOBOYHbIE 14,4 14,4
MACJIO NOACOJNIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 4 4
COJlb NOAUPOBAHHASA 0,7 07
PUC OTBAPHOM 180 3,53 6,49 40,14 233,91
KPYIMA PUCOBASI 60,6 60
BOJA MNUTHEBASA 131,5 131,5
COJlb NOAUPOBAHHASA 1,0 1,0
MACJIO CITALKO-CIIMBOYHOE HECOJSIEHOE 8,4 84
KOMIMOT U3 CYXODPYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70
CYXO®PYKTbl (CMECh) 30,3 30
CAXAP MECOK 10 10
JIMMOHHAS KUCNOTA 0,2 0,2
BOJA MUTLEBAS 200 200
XJEB MWEHUYHBLIN 50 3,25 0,40 21,13 100,23
XJNEB MWEHWUYH.9OPMOBOW MYKA BbICLL. 50 50
COPT
XNEB PXKAHON 50 2,72 0,43 20,56 96,98
XNEB PXYXAHO-MLWEHNYHbIA MYKA BbICLL. 50 50
COPT
31,56 34,48 129,96 962,29
BCEIO 3A OEHb: 58,56 55,66 234,45| 1676,55




AEHb 2

Bbixop, Xumuueckuin coctaB OHepre-
HaumeHoBaHue Gntona THIGGKan
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | YrneBoasl, r ue»:(:::rb,
3aBTpak
KOTNETA MACHASA 100 12,30 13,00 19,10 241,00
CBUHWHA MACHASA 89,65 76,2
XNEB NWEHNYH.OPMOBOW MYKA BbICLL. 18 18
COPT
BOJA MUTLEBAS 24 24
CYXAPW MAHUPOBOYHbIE 10 10
MACII0 NOACOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3,3 3,3
CONb NOAUPOBAHHASA 0,5 0,5
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 2,88 7,92 31,80 208,20
MAKAPOHHbIE U3ENNA BbICLL.COPT 61,2 61,2
COJlb MOMPOBAHHASA 0,6 0,6
MACJIO CJIALKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6
BATOH 50 3,75 1,45 25,70 131,00
BATOH HAPE3HOW MLEH.MYKA BbICLL.COPT 50 50
XNEB PXKAHOU 30 1,63 0,25 12,34 58,19
XNEB PYKAHO-MIEHWUYHBINA MYKA BbICLL 30 30
COPT
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,6 3,3 25 144,00
KAKAO-MOPOLLIOK 4 4
MOJIOKO 210 210
CAXAP MNMECOK 10 10
24,16 25,92 113,94 782,39
Obep
BUHEMPET OBOLLHOW 110 0,00 0,11 3,85 143,00
KAPTO®ENb 32,34 24,2
CBEKNA 20,90 16,5
MOPKOBb 14,3 11
OTYPLIbl CONEHbIE 41,8 33
JIYK PENYATbIN 19,8 16,5
MACJIO NMOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 11 11
CYN rOPOXOBbIV C KYPULIEW 250/25 5,24 5,66 25,02 169,50
rOPOX 13,3 13,3
KAPTO®E/b 87,73 65,8
MOPKOBb 19,38 15,5
NYK PEMYATBbIN 14,05 11,8
MACO CIIALKO-CNUBOYHOE HECOJIEHOE 44 44
CMNELMN 1 1
KYPbI MOTPOLL. 1 KATEFTOPUW 33,71 30
BOJA MUTbLEBAS 171,3 171,3
JIYK PEMYATbIN 35 29




MOPKOBb 3,87 2,9
CONb NOAUPOBAHHAA 0,9 0,9
KAMYCTA, TYWWEHHASA C MACOM 210 15,75 19,22 26,15 338,10
KAMYCTA BEJIOKOYAHHASA 194,46 155,61
NIMMOHHASA KUCTIOTA 1,26 1,26
BOJIA NMUTBLEBAA 39,69 39,69
TOMATHOE MIOPE 8,19 8,19
MOPKOBb 4,34 3,46
NYK PEMYATbIV 6,51 5,46
MYKA MNIEHUYHASA BbICLL. COPT 1,36 1,36
CAXAP MECOK 4,1 4,1
CMNEUUN 0,52 0,52
CBUHUHA MACHAA 123,53 105
MACO MNOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 7,35 7,35
COJb NOANPOBAHHASA 1,05 1,05
COK 200 0,97 0,19 19,59 83,42
COK ABJIOYHbIV/TPYLLEBbIA/MEPCUKOBbIN 200 | 200
XJEB MWEHWUYHbBIN 50 3,25 0,40 21,13 100,23
XNEB NWEHUYH.@OPMOBOW MYKA BbICLLI. 50 50
COPT
XNEB PXKAHOW 50 2,72 0,43 20,56 96,98
XNEB PXAHO-MLEHWUYHBIA MYKA BbICLL. 50 50
COPT
27,93 26,01 116,3 931,23
BCEIO 3A AEHb: 52,09 51,93 230,24 1713,62




MEHIO

12-18
OEHb 3
Bbixon XuMuUueckuin cocTas JHepre-
HaumeHoBaHue Gnroga THHeCKaR
Bpytro, r | Hetro, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoasbl, r “e':(:'(:ﬁTb’
3aBTpak
3ANEKAHKA U3 TBOPOrA C 200/30 13,09 7,92 43,04 300,08
MOJIOKOM
TBOPOI 199,2 1944
KPYMNA MAHHASA 12 12
CAXAP MECOK 16 16
ANLA KYPUHBIE (LLIT.) 0,2 wr. 8,05
MACJIO CITALKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 53 53
CYXAPW MAHUPOBOYHbIE 8 8
CMETAHA 8 8
MOJIOKO CIYLWEHHOE C CAXAPOM 30 30
BATOH HAPE3HOWU 50 3,75 1,45 25,70 131,00
BATOH HAPE3HOW MMLUEH.MYKA BbICLL.COPT 50 | 50
YA C CAXAPOM 200 0,10 0 15 60
CAXAP MECOK 10 10
YA YEPHbIN 1,0 1,0
OPYKT MAHOAPUH 160 1,28 0,00 32,64 121,60
MAHIAPUH 160 | 160
18,22 9,37 116,38 612,68
Obep
CAJIAT U3 MOPCKOW KAMYCTbI 100 2,1 2,5 3,8 50,4
KAMYCTA MOPCKAS 80 75
NYK PEMYATbIN 11,3
MOPKOBb 11
MAC/10 PACTUTE/IbHOE 10 10
conb 1 1
PACCOJIbHUK NEHUHIPALCKWU C
KYPULIEV 250/25 5,94 5,28 21,30 157,50
KAPTO®Eb 100 75
KPYTA MEPJIOBASI 5 5
MOPKOBb 14,13 11,3
JIYK PEMYATbIN 5,95 5
OrYPLIbl CONEHbIE 15 15
MACIIO NOACONIHEYHOE PA®VHUPOBAHOE 2,9 2,9
CMNELMN 1 1
KYPbI MOTPOLL. 1 KATEFOPWUW 33,71 30
BOMA MUTbLEBAS 188 188
NYK PEMYATbIN 3,8 3.2
MOPKOBb 427 3.2
COJlb NOANPOBAHHASA 0,9 0,9
XXAPKOE NMO-AOMALLUHEMY 200 14,20 15,70 28,56 316,00
CBWHWHA MACHASA 134,24 114,1
KAPTO®E/b 182 136,5
NYK PEMYATbIN 14 11,8
MACJIO CJTAKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 47 47
M.AK. 72,5% ' ;




COJNb NOAUPOBAHHASA

KOMMNOT U3 KNIOKBbI 200 0,15 0,06 10,76 46,85
KIIOKBA 30,61 30
CAXAP MECOK 10 10
BOJA MUTLEBASI 183 183
XJIEB MWEHWYHbIN 50 3,25 0,40 21,13 100,23
XJEB NWEHUYH.®OPMOBOW MYKA BbICLL. 50 50
COPT
XJIEB PYXAHOW 50 2,72 0,43 20,56 96,98
XJIEB PYXAHO-MUEHUYHBIA MYKA BbICLL. 50 50
COPT

28,36 24,37 106,11 767,96
BCEI'O 3A [EHb: 46,58 33,74 222,49 1380,64




MEHIO

12-18
DEHb 4
Bbixop, XuMuyeckuit coctaB AHepre-
HaumeHoBaHue 6nrona LBTOCRAN
BpyTtTo, r | Hetro, r | Benku, r | Xupsl, r | YrneBoabl, r “e':(:::“’
3aBTpak

KOTNETA PbIBHAA 120 14,38 10,00 9,82 186,00
PbIEA MUHTAW ®UNE 159,48 141,3
CYXAPY MAHUPOBOYHBIE 12 12
MACO NMOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 5,3 53
COJlb NOANPOBAHHASA 0,5 0,5

PUC OTBAPHOM 180 3,53 6,49 40,14 233,91
KPYMA PUCOBAS 60,6 60
BOJA NMUTHLEBASA 131,5 131,5
COnb NOONPOBAHHASA 1 1
MACJIO CITALKO-C/IMBOYHOE HECOJIEHOE 8,4 8,4

BATOH 50 3,75 1,45 25,70 131,00

BATOH HAPE3HOW TMLUEH.MYKA BbICLL.COPT 50 | 50 50

KO®EWHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00
KO®EWHbLIN HAMUTOK 4 4
CAXAP MECOK 10 10
MOJIOKO MACTEP. 3,2% KUPHOCTU 100 100
BOJA NMUTbLEBASA 135 135

OPYKT ABJIOKO 190 8,74 6,71 31,29 218,88
ABJIOKU 190 | 190

33,6 27,35 122,85 898,79

ObGep

CANAT U3 CBEKI1bl C CbIPOM 120 3,69 7,51 7,08 109,50
CBEKNA 124,5 99,6
CbIP 18,58 18
MACJ1O NMOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 6 6

CYN C KNEUKAMW U KYPULIEN 250/25 5,33 6,25 23,46 172,50
KAPTO®ENb 66,67 50
MOPKOBb 12,5 10
NYK PEMYATbIN 11,9 10
WMACJI0 MOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2,5 2,5
CNELA 1 1
MYKA MLWEHWYHASA BbICLL. COPT 20 20
MACJIO CIIALKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 23 23
ANLA KYPUHBIE (LUT.) 0,14 wr. 58
BOJIA NMNTHEBAS 31,4 31,4
COJlb NOJIPOBAHHAS 0,6 0,6
KYPbI MOTPOLL. 1 KATETOPUA 33,71 30
BOJIA MUTHLEBAS 187,5 187,5
NYK PEMYATbIIA 3,8 3,2
MOPKOBb 427 3,2




COJb NOAUPOBAHHAS 09| 0,9
FONEHb KYPUHAA 3ANEYEHASA 100 13,30 12,00 0,17 165,80
FOJIEHb KYPUHAS] 200 150
CNELMM 1 1
COJlb MOAMPOBAHHAS 05 05
CMETAHA 5 5
MACO NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3
KALLUA PACCBINYATAA TrPEYHEBASA 200 4,32 10,68 49,63 312,78
KPYMA FPEYHEBARA APVILIA 90,22 89,44
BOJA MWUTLEBAS
COJfb MOANPOBAHHASR 1,89 1,89
MACIO CIALKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE - S
HAMUTOK U3 NMN10A0B LWUNOBHUKA 200 0,99 0,41 21,70 113,30
LIMMOBHWK CYXOW 30,3 30
CAXAP NECOK 10 10
BOJA NMUTLEBAS 210 210
XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,25 0,40 1,13 100,23
XNEB MWEHWYH.0OPMOBOM MYKA BbICLL. &5 -
COPT
XJIEB PXAHOWU 50 2,72 0,43 20,56 96,98
XNEB P>XAHO-MWEHUYHBIV MYKA BbICLL 50 50
COPT
33,6 37,68 143,73| 1071,09
BCEIO 3A OEHb: 67,2 65,03 266,58 1969,88




MEHIO

12-18
DEHb 5
Bbixop, XuMuueckuin coctas Hepre-
HaumeHoBaHue 6nropa TNeCkan
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesoabl, r uer:(::;'rb,
3aBTpak
OMJIET HATYPAIbHbIU 200 12,50 11,28 7,23 181,00
ANLA KYPUHBIE (LUT.) 2,4 wr. 96,6
MOJIOKO MACTEP. 118,4 118,4
MACJIO CJIALKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3
COJIb NOJIUPOBAHHASA 1,2 1,2
MACIO CITAKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE g 5
KYKYPY3A 60 1,80 0,12 3,78 23,28
KYKYPY3A KOHCEPBb! 92,30 | 60
BATOH 50 3,75 1,45 25,70 131,00
BATOH HAPE3HOW MMLUEH.MYKA BbICLL.COPT 50 | 50
XNEB PXKAHOM 60 3,26 0,50 24,68 116,39
XJEB PYXAHO-MWEHUYHBIA MYKA BbICLL. 60 60
COPT
YAWU C TIMMOHOM 200 0,57 0,02 11,01 8,95
CAXAP MECOK 10 10
NAMOH 25 15
BOJA NMUTHLEBASA 120 120
YA YEPHbI BAXOBbIN 2,2 2,2
BO[JA NMUTHLEBAS 64,8 64,8
21,88 13,37 72,4 500,62
Ob6ep,
UKPA KABAYKOBAA 100 3,2 2,7 15,9 79
VKPA KABAYKOBAS 100 | 100
CYIN PUCOBbIN C KYPULIEW 250/25 545 6,35 20,95 164,50
KAPTO®ES1b 100 75
MOPKOBb 12,5 10
JIYK PEMYATbIN 11,9 10
KPYMA PUCOBASA 10,1 10
MACJIO NMOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 5 5
CMELAN 1 1
KYPbI MOTPOLL. 1 KATEFOPUMN 33,71 30
BOJA MNUTHEBASA 175 175
JIYK PEMYATbIN 3,5 3
MOPKOBb 4 3
COJIb NOUPOBAHHASA 0,9 0,9
NEYEHb MNO-CTPOrAHOBCKW 100 13,66 10,93 3,58 188,26
rOBs»XbA NMEYEHb 79,57 74
MAC/O NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 6 6
COJlb NOAUPOBAHHASA 0,3 0,3
CMETAHA 15% YXUPHOCTW 11,5 11,5
MYKA MIEHUYHASA BbICLL. COPT 35 3,5
BOJA MNMUTHEBAS 34,5 34,5
COJIb NOAPOBAHHAS 0,4 0,4
NYK PEMYATbIN 11,9 10
MACJIO CNAKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 1 1




MAKAPOHbI OTBAPHBIE 200 3,20 8,80 35,33 231,33
MAKAPOHHbIE U3ENNA BbICLL.COPT 68 68
COJIb NOAUPOBAHHAA 0,67 0,67
MACJIO CJIAKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6,67 6,67
KUCEIb BULLHEBBLIU 200 0,24 0,06 21,10 87,23
BULLIHA 35,29 30
BOJA NUTBLEBAS 196 196
CAXAP MECOK 10 10
KPAXMAJT KAPTO®ENTbHbIN 11 1
XNEB NMWEHWUYHbLIN 50 3,25 0,40 21,13 100,23
XNEB MWEHWUYH.©OPMOBOW MYKA BbICLL. 50 50
COPT
XNEB PYXAHOWN 50 2,72 0,43 20,56 96,98
XNEB PXAHO-MILEHNYHBLIA MYKA BbICLL. 50 50
COPT

31,72 29,67 138,55 947,53
BCEINO 3A OEHb: 53,6 43,04 210,95 1448,15




HEHb 6

Bbixop XuMuyeckum cocrtaB OHepre-
HaumeHoBaHue Onroaa e aEEas
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | XXupbl, r | YrneBogbl, r “e':(::ﬁ'rb’
3aBTpak

KALLA XKXUWOKAA MOJTIOYHAA PUCOBASA 200 8,30 6,20 27,11 193,00
KPYINA PUCOBAS 29,3 29
BOJA MUTbLEBASA 73,1 73,1
MOJIOKO MACTEP. 97,5 97,5
CAXAP MECOK 8 8
MACJIO CIIAAKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
BYTEPBPO[} C MACJIOM U CbIPOM 60 7,00 11,10 24,80 225,70
BATOH HAPE3HOW MLLIEH.MYKA BbICLL.COPT 30 30
CbIP 22,68 22
MACIO CJIAAKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 8 g
YAWU C MOJTIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81
MONOKO MACTEP. 50 50
CAXAP MECOK 10 10
BOJA NMUTbLEBAS 90 90
YAW YEPHbIV BAXOBbI 1,6 1,6
BOJA MUTLEBASI 64,8 64,8
DPYKT ABJIOKO 200 0,80 0,80 19,60 94,00
ABJIOKM 200 | 200

17,6 19,4 87,41 593,7

Obepn

WKPA CBEKOJNIbHAS 120 LA 7,40 2,60f 168,00
CBEK/IA 114,84 90
YK PEMYATbIN 24,96 21
TOMATHAS NACTA 33 33
MAC/10 PACTUTE/IbHOE 9 9
conb 1,56 1,56
CAXAP 1,44 1,44
CYN KAPTO®EJbHbIA C MACHbLIMW
®PUKALENBKAMM 250/30 7,27 12,00 24,50 234,00
KAPTO®E/b 133,33 100
MOPKOBb 12,5 10
NYK PEMYATbIN 11,9 10
TOMATHOE MIOPE 2,5 2,5
MACJIO NOACOJNIHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 2,5 2,5
COJlb NOAUPOBAHHASA 1 1
CMELMN 1 1
BO/JIA MUTLEBAS 175 175
CBUHUHA MACHASA 46,94 39,9
JIYK PEMYATbIN 42 35
BOJA MUTHLEBAS 35 3,5
ANLA KYPUHbIE (LLIT.) 0,07 wr. 2.8
COJIb NOAUPOBAHHASA 0,3 0,3
PbIBA, TYLLEHHAA C OBOLWWAMUA 140 12,2 6,7 6,3 143
PbIEA MUHTAW ®UNE 97 87
MOPKOBb - o
JIYK PEMYATbIN 17 14
TOMATHASI MACTA 9 9
COJb 1,3 1,3
MACJIO PACTUTEJIbHOE 7,5 7,5
CAXAP 2,5 2,5




KAPTO®E/IbHOE MNIOPE 180 1,10 5,18 27,38 157,00
KAPTO®E b 211,2 158,4
MOJIOKO MACTEP. 27 27
MACJIO CNALKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 8,4 8,4
COJb MOANPOBAHHASA 0,5 0,5
KOMIMOT U3 CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70
CYXO®DPYKTbI (CMECb) 30,3 30
CAXAP MECOK 10 10
JMMOHHASI KUCTIOTA 0,2 0,2
BOJA NMUTLEBAS 200 200
XJEB MWEHWYHbIW 50 3,25 0,40 21,13 100,23
XNEB MWEHNYH.0OPMOBOWV MYKA BbICLL. 50 50
COPT
XJIEB PXXAHOW 50 2,2 0,43 20,56 96,98
XJEB PYXAHO-MIWEHUYHbIA MYKA BbICLL. 50 50
COPT
40,94 31,91 113,15 937,91
BCEIO 3A OEHb: 58,54 51,31 200,56 1531,61




MEHIO

12-18
OEHb 7
Bbixopn Xumuueckum coctas JHepre-
HaumeHoBaHue 6nropa by
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesonbl, r “e':(::ﬁ“'
3aBTpak
rynsaw n3 CBUHUHbI 100 10,34 8,66 6,40 149,06
CBUHUHA MACHAA 92,94 79
MACIO NOACOJNIHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 5 5
JIYK PEMYATbIN 11,9 10
TOMATHOE MIOPE 8 8
MYKA MIWEHWYHASA BbICLL. COPT 2 2
COJb NOAVPOBAHHASA 0,6 0,6
KALWA PACCBINYATAA I'PEYHEBASA 180 3,89 9,61 44,67 281,50
KPYMA FPEYHEBAS APWULIA 81,2 80,5
BOJA NMUTBLEBASA 120,7 120,7
COJb NOUPOBAHHASA 1,7 17
MACJIO CIAKO-CIIMBOYHOE HECOSIEHOE 10 6
BATOH 30 2,81 2,93 27,90 150,38
BATOH HAPE3HOW MLLEH.MYKA BbICLL.COPT 30| 30
KO®EWHbLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00
KO®ENHbLIN HAMUTOK 4 4
CAXAP MECOK 10 10
MOJIOKO MACTEP 100 100
BOJA MUTHEBAS 135 135
NMEYEHbLE 40 3,00 3,12 29,76 160,40
NMEYEHLE CAXAPHOE MYKA BbICLL.COPT 40 | 40
23,24 27,02 124,63 820,34
ObGep ‘
CANAT U3 COJIEHbLIX OrYPLIOB C
NYKOM 100 1,70 6,3 7,3 93
OTYPEL| COJIEHbIN 90 75
NYK 17 15
MACJIO NOACOJNIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 10 10
CBEKOJIbHUK C KYPULIEN 250/25 6,35 5,22 16,20 144,70
CBEKJIA 64,38 51,5
MOPKOBb 12,5 10
JIYK PEMYATbIV 13,4 11,4
KAPTO®ENb 58,27 437
MACIO CIAOKO-CNMBOYHOE HECONIEHOE 2,7 2,7
CAXAP MECOK 2,5 2,5
TOMATHOE [MIOPE 3.4 34
CMNELMN 1 1
KYPbI MOTPOLL. 33,71 30




BOJA MUTbLEBASA 200 200
NYK PEMYATbIN 4,05 34
MOPKOBb 4,53 3,4
COJlb NOANPOBAHHAA 1 1
BUTOYKU MACHbIE 110 13,53 14,30 21,01 265,10
CBWUHWHA MACHAA 98,61 83,82
XJIEB MWEHWNYH.@OPMOBOW MYKA BbICLLI. 5.8 198
COPT ‘ ’
BOJOA NMUTLEBASA
CYXAPW MAHUPOBOYHbIE 11 11
MACJIO MOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3,63 3,63
COJlb NOUPOBAHHAA 0,55 0,55
KAMYCTA TYLUEHAA 180 3,11 6,20 25,93 172,80
KAMYCTA BEJIOKOYAHHAA 256,5 205,2
JIMMOHHAS KACTOTA 1,7 1,7
BOJA MUTbLEBASA 52,4 52,4
MACJIO NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 6,2 6,2
TOMATHOE [MIOPE 10,8 10,8
MOPKOBb 575 46
NYK PEMYATBbIN 8,57 7.2
NABPOBbIV NIUCT 0,01 0,01
MYKA MWEHUYHASA BbICLL. COPT 1,8 1,8
CAXAP MECOK 54 5,4
KOMMOT U3 BPYCHUKU 200 0,15 0,06 10,76 46,85
BPYCHUKA 30,61 30
CAXAP MECOK 10 10
BOJA MUTBLEBAA 183 183
XJNEB MWEHWUYHbINA 50 3,25 0,40 21,13 100,23
XJIEB MWEHWUYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL. - 50
COPT
XJIEB PXXAHOW 50 2,72 0,43 20,56 96,98
XJIEB PYXAHO-MWEHNYHBIA MYKA BbICLL. 50 50
COPT
30,81 32,91 122,89 919,66
BCEINO 3A OEHb: 54,05 59,93 247,52 1740




MEHIO

12-18
OEHb 8
Bbixog Xumuyeckui coctas JHepre-
HaumeHoBaHue Onroaga TMNGCKAR
BpyTro, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsl, r | Yrnesoabl, r uer:(::::m,
3aBTpak
nnoB CO CBUHNHOW 200 13,36 17,90 34,98 354,00
CBUHUHA MSACHAS 123,88 105,3
KPYMNA PUCOBAS 458 453
MAC/IO NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 6,7 6,7
NYK PEMYATbIN 7.9 6,7
MOPKOBb 13,38 10,7
TOMATHOE MIOPE 10,7 10,7
COJlb NOAUPOBAHHASA 1 1
EATOH 50 3,75 1,45 25,70 131,00
BATOH HAPE3HOW TMLLEH.MYKA BbICLL.COPT 50 | 50
XNEB PXXAHOW 50 2,72 0,43 20,56 96,98
XJIEB PYXAHO-MWEHNYHBIA MYKA BbICLL. 50 50
COPT
OPYKT MAHOAPUH 140 1,12 0,00 28,56 106,40
MAHOAPUH 140 | 140
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,6 3,3 25 144
KAKAO-MOPOLLIOK 4 4
MOJIOKO MACTEP. 2,5% YKWPHOCTW 210 210
CAXAP MECOK 10 10
24,55 23,08 134,8 832,38
Obep
CANAT U3 MOPCKOW KAMYCTbI 100 2,1 2,5 3,8 50,4
KAMYCTA MOPCKAS 80 75
YK PEMYATbIN 11,3
MOPKOBb 11
MAC/IO PACTUTENbHOE 10 10
conb 1 1
BOPLL, CO CBEXXEW KAMYCTOU U
KYPULIEW 250/25 6,69 7,16 17,15 162,47
 CBEKIA 50 40
KAMYCTA BEJIOKOYAHHASA 25 20
KAPTO®ENb 63,07 473
MOPKOBb 14,25 11,4
NYK PEMYATbIN 11,9 10
TOMATHOE MIOPE 75 7,5
MAC/O NMOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2,9 2,9
CAXAP MNMECOK 2,5 2,5
CMELN 1 1
KYPbl MOTPOLL. 1 KATEFOPUM 33,71 30
BOJA MNMUTBLEBASA 200 200
~ [nyK PENUATBIN 4,05 3,4
MOPKOBb 4,53 3,4
COJlb MOAMPOBAHHAS 1 1
TEPTEJIN MACHDIE "EXUKU" C
COYCOM 100/30 10,50 15,20 13,30 231,00
CBUHNHA MACHAS 74,47 63,3
BOJA MNUTHLEBASA 10 10




KPYTA PUCOBAA 8,4 8,3
JIYK PEMYATbBIN OUNLLEHHDIV M/d 30 30
MYKA MNIWEHWYHAA BbICLL. COPT 44 4,4
MACNO NOACONHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 3,3 3.3
BOOA NMUTbLEBAA 33,3 33,3
BOJA NMUTbEBAA 30 30
MACJIO CJNTAOKO-CJNIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,4 1,4
MYKA MWEHWYHAA BbICLL. COPT | 11,4 1,4
MOPKOBb OYULLEHHAA IMN/® { 1,8 1,8
NYK PEMYATbIV OYULLEHHBIV M/d 0,6 0,6
TOMATHOE IMOPE 4,5 4,5
MACIO CNAQKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 0,5 0,5
CAXAP MNECOK 0,3 0,3
COJb NOAUPOBAHHAA 0,3 0,3
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 2,88 7,92 31,80 208,20
MAKAPOHHbIE N3JENNA BbICLL.COPT 61,2 61,2
COJlb NOAUPOBAHHAA 0,6 0,6
MACIO CNAAKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6
KMCENb U3 CMOPOJMHbI 200 0,30 0,12 20,14 84,90
CMOPOANHA YEPHAA 30,93 30
BOOA MNMNTLEBAA 196 196
CAXAP MNMECOK 10 10
KPAXMAJT KAPTO®E JIbHbIV 11 11
XINEB MNWEHWYHbIN 40 2,60 0,32 16,90 80,18
XJIEB MIWEHWYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL. 40 40
COPT
XNEB P)XAHOW 40 2,18 0,34 16,45 77,58
XNEB PYXAHO-MWEHUYHbLIN MYKA BbICLL 40 40
COPT
27,25 33,56 119,54 894,73
BCEIO 3A [IEHb: l 51,8/ 56,64 254,34]  1727,11




12-18
OEHb 9
Bbixop, Xumuueckuin coctas SHepre-
HaumeHoBaHue Onoaa T:::g;(::
Bpytro, r | Hetro, r | Benku, r | XXupbl, r | Yrnesoabi, r H e ’
3aBTpak
KALLA [IPYXBA 220 5,50 7,59 26,29 195,80
KPYMA PUC 16,5 16,5
KPYMA MWEHO 12,1 12,1
MOJIOKO CYXOE 13,46 13,46
MACJSIO C/IMBOYHOE 55 55
CAXAP 33 33
COnb 11 11
CbIPHUKWU U3 TBOPOTIA CO 70120 4,68 4,03 15,34 116,28
CryYWWEHHbIM MOJTOKOM
TBOPOI 71,72 70
MYKA MWEHWYHASA BbICLL. COPT 9,80 9,80
CAXAP MECOK 4,20 4,20
ANLA KYPUHBIE 2,80 2,80
COJIb NOUPOBAHHASA 0,35 0,35
MACJI0 NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 4,20 4,20
MONOKO CrYWEHHOE C CAXAPOM 20 e
SATOH HAPE3HOM 50 3,83 1,50 25,67 131,00
BATOH HAPE3HOW MLIEH.MYKA BbICLL.COPT 50 | 50
YAW C NIUMOHOM 200 0,57 0,02 11,01 48,95
CAXAP MNECOK 10 10
NMMOH 25 15
BOJA MUTbLEBAS ‘ 120 120
YA YEPHbIN BANXOBbIN ‘; 2,2 2,2
BOJA MUTbLEBAS [ 64,8 64,8
! 14,58 13,14 78,31 492,03
Ob6en
BUHEIPET OBOLLHOW 100 1,28 5,21 8,37 87,03
KAPTO®EIb 29,4 22
CBEKINA 19 15
MOPKOBb 13 10
OrYPLIbl CONEHbIE 38 30
NYK PEMYATbIV 18 15
MAC/O NMOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 10 10
CYI C NAMLLIOW N KYPULIEW 250/25 6,84 8,05 20,65 186,09
KAPTO®E/b 100 75
MAKAPOHHbIE U3OENNSA BbICLL.COPT 10 10
MOPKOBb 12,5 10
JIYK PENYATbIN 11,9 10
MACJIO CJIAIKO-CIMBOYHOE HECOJNIEHOE 5 .
CMELAN 1 1
KYPbI MOTPOLLL. 1 KATEFOPUM 33,71 30
BOJA MUTbLEBAS 175 175
JIYK PEMYATbIN 3,5 3
MOPKOBb 4,0 3




COJb NOAUPOBAHHASA 0,9 0,9
NEYEHb B TOMATHOM COYCE 100 12,88 8,96 3,25 161,01
rOBsKbA MEYEHb 76,3 71
MAC/IO MNOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 4.4 4.4
COJlb NOAVNPOBAHHASA 0,6 0,6
BOJA NMUTBLEBAA 50 50
MACJSIO CITIALKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 2.2 2,2
MYKA MWEHUYHASA BbICLL. COPT 2,2 2,2
MOPKOBb 4 3
NYK PEMYATbIN 1,3 1
TOMATHOE TMIOPE 7.6 76
MACJIIO CJTAKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 0,8 0,8
CAXAP MECOK 0,6 0,6
COJNb NOAUPOBAHHASA 0,6 0,6
PUC OTBAPHOW 180 3,53 6,49 40,14 233,91
KPYMNA PUCOBAS 60,6 60
BOJA MNMUTLEBASA 1315 131,5
COJNb NOANPOBAHHASA 1 1
MACJIO CJTALKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 84 8,4
COK 200 0,97 0,19 19,59 83,42
COK ABJIOYHbIV/TPYLLEBbIW/IMEPCUKOBbIV 200 200
XNEB NWEHUYHbIA 40 2,60 0,32 16,90 80,18
XNEB MIWEHWYH.®OPMOBOW MYKA BbICLL. 40 40
COPT
XNEB PYXKAHOWU _ 40 2,18 0,34 16,45 77,58
XNEB PYXAHO-MWEHNYHbIA MYKA BbICLL, 40 40
COPT
30,28 29,56 125,35 909,22
BCEINO 3A OEHb: 44,86 42,7 203,66 1401,25




MOY LJO "Omkpbimue"

| | MEHIO
\
1
| 12-18
|
|
i DEHb 10
||| Boixon XUMHYeCKmii cocTaB JHepre-
HanmeHoBaHue Gnona 1M T::eg::(::
BpyTro, r | Hetro, r | Benku, r | XXupsl, r | Yrnesoabl, r u K:an ’
|| | 3aBTpak
OMNET HATYPAJbHbIN 1M 200 12,50 11,28 7,23 181,00
ANLA KYPVHBIE (LUT.) 72,4 wr. 96,6
MOJIOKO MACTEP. 177 118,4 118,4
MACJIO CNALKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE ; 3 5
COIb NOMPOBAHHAS 1,2 1,2
MACJSIO CNALKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5
FOPOLLEK 3ENEHbIN ‘ 60 2,76 1,08 18,48 94,32
rOPOLUEK 3EJNEHbIV KOHCEPBBI 92,30 | 60
BYTEPBPO[ C MACJIOM 50 2,70 5,60 22,70 151,50
MACJIO CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE " i
BEATOH HAPE3HOW MWEH.MYKA BbICLL.COPT 40 40
XNEB PXKAHOM 40 2,18 0,34 16,45 77,58
XJIEB PYXAHO-MLUEHUYHBIA MYKA BbICLL, 40 40
COPT
KO®ENHbIA HAMUTOK C MOJNTOKOM 200 3,20 2,70 15,9 79
KO®EWHbIN HAMUTOK 4 4
CAXAP MECOK 10 10
MOJIOKO MACTEP. 100 100
BOJA NMUTLEBAS 135 135
NEYEHbLE 40 3,00 3,12 29,76 160,40
NEYEHLE CAXAPHOE MYKA BbICLL.COPT 40 | 40
, 26,34 24,12 110,52 743,8
|
| ObGen
CANAT KOPTO®EJbHbIN C CONEHbIX 5
orypeLoB 100 1,7 5,3 10,5 96
KAPTO®ESIb 83 60
NYK PEMYAThIV ? 14 11
OrYPLIbl CONEHbIE ! 20 13
|
MACJIO NMOACONTHEYHOE | 10 10
LM U3 CBEXEW KANYCTbI C KYPULIEN 250/25 510 6,00 11,27 118,00
KAMYCTA BENOKOYAHHAS [|[1'171,88 57,5
KAPTO®EJSIb || 40,67 30,5
MOPKOBb 12,5 10
NYK PENYAThIV j 11,9 10
TOMATHOE MIOPE % 1,5 15
MYKA MWEHWYHAS BbICLL. COPT 1 2,5 2,5




MACJIO MOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 38 3,8
CMELMN 1 1
KYPbI MOTPOLL. 1 KATEFOPWW 33,71 30
BOJA MNMUTHEBASA 200 200
JIYK PEMYATbIN 4,05 34
MOPKOBb 453 34
COJb NOANPOBAHHASA 1 1
A3Y U3 CBUHWUHbI 200 21,1 0,9 33,8 497
CBUHWHA 87,9 73,23
MACJIO CJINBOYHOE 7,40 7,40
TOMATHASI MACTA 9,2 9,2
MOPKOBb 9 8
NYK PEMYATbIN 9,5 7.4
COJb 1,3 13
MYKA MLLUEHUYHAS 3,1 3,1
OrYPL|bl CONEHbIE 20,3 18,5
KAPTO®EIb 164,3 123,1
KOMNOT U3 CBEXUX ABJIOK 200 0,06 0,06 16,17 65,76
| ABIOKV 30 30
CAXAP MECOK 10 10
BOJA NNTHEBASA 183 183
XNEB MNWEHUYHbIN 40 2,60 0,32 16,90 80,18
XJNEB MWEHWUYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL. 40 40
COPT
XNEB PXKAHOM 40 2,18 0,34 16,45 77,58
XNEB PXYXAHO-MLLEHNYHBLI MYKA BbICLL. 40 40
COPT
32,74 12,92 105,09 934,52
BCEro 3A EHb: 59,08 37,04 215,61 1678,32
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