
 

 

 

 

Приложение 1 

к приказу № 522 от «30» августа 2024г 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Центр образования имени Героя Советского Союза А.П. Маресьева «Открытие» 

(МОУ ЦО «Открытие») 

 

 

План спортивно - массовых, физкультурно-спортивных и   

социально - значимых мероприятий на 2024-2025 учебный год. 
 

Цели: 

- Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

- Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание 

потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать 

различные спортивные игры в организации своего отдыха. 

- Воспитание учащихся в народных традициях. 

 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственный 

исполнитель 

1. Организационная – управленческая деятельность 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление   и 

утверждение планов работы 

ШСК «ВОИН»  на 2024-2025 

учебный год;  

- составление расписания работы 

ШСК «ВОИН».  

Август 

 

Миронова Т.А.,  

заместитель директора 

по ВР, 

Зайцева О.В.,  

руководитель ШСК 

«ВОИН» 

Выборы в классах 

физоргов 

- разъяснительная работа Сентябрь  Классные руководители 

Разработка, 

согласование программ 

дополнительного 

образования детей 

-анализ имеющихся ДООП; 

-выявление круга интересов 

учащихся; 

-разработка ДООП. 

В течение 

года 

Миронова Т.А.,  

заместитель директора 

по ВР, педагоги 

дополнительного 

образования 

Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

- участие в методических 

объединениях учителей 

физической культуры, в 

семинарах, круглых столах и 

других формах обмена опытом. 

В течение 

года 

Миронова Т.А.,  

заместитель директора 

по ВР, Зайцева О.В.,  

руководитель ШСК 

«ВОИН», Совет 

школьного клуба 

Проведение заседаний 

совета ШСК 

-обсуждение хода выполнения 

поставленных задач и

 проведения спортивно-

массовых мероприятий; 

-поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

-подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

-организация учебы 

общественного актива (физорги) 

по физической культуре и 

спорту. 

Один раз 

в четверть 

по плану 

Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН»,    
Совет школьного клуба 

Осуществление - проверка документации В течение Миронова Т.А.,  
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контроля над работой 

ШСК 

года заместитель директора 

по ВР 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в ШСК 

-проверка планов специалистов; 

-проверка ведения электронного 

журнала педагогами 

дополнительного образования. 

По плану 

ВШК 

Петрушенко Я.Р., 

заместитель директора 

по воспитанию и 

социализации 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность 

Проведение 

соревнований, 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров 

- подготовка   спортивно- 

массовых, физкультурно- 

оздоровительных мероприятий 

(разработка сценариев плана 

подготовки); 

-обеспечение участия учащихся 

в мероприятиях; 

-проведение мероприятий; 

-анализ мероприятий. 

В течение 

года 
Миронова Т.А.,  

заместитель директора 

по ВР, Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН», Совет 

школьного клуба 

Участие в 

соревнованиях 

-обеспечение участия учащихся 

в спортивно - массовых 

мероприятиях; 

-проведение мероприятий; 

-анализ мероприятий. 

В течение 

года 
Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН», 

 Совет школьного 

клуба 

Набор и 

комплектование 

спортивных секций 

-организация систематической 

тренировочной  работы 

спортивных секций и 

команд 

В течение 

года 

Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН»,  

Совет школьного 

клуба 

Организация 

подготовки детей к 

выполнению норм 

ВФСК ГТО. 

- обеспечение подготовки 

учащихся к успешному 

выполнению норм ВФСК ГТО. 

В течение 

года 

Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН», 

 Совет школьного 

клуба 

Спортивная работа в 

классах и секциях 

Проведение бесед о режиме дня 

школьника, порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток 

До 15 

сентября 
Классные 

руководители 

 

Назначение физоргов, 

ответственных за проведение 

подвижных игр на больших 

переменах и организующих 

команды для участия в 

соревнованиях 

До 15 

сентября 
Классные 

руководители 

 

Проведение подвижных игр и 

занятий физическими 

упражнениями на больших 

переменах 

Ежедневно  
Физорги 

классов 

Подготовка команд классов по 

видам спорта, включённым во 

внутришкольную спартакиаду 

В течение 

года 
Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН»,  

Совет школьного 

клуба 

Организация «Дня здоровья» В течение 

года 
Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН»,  

Совет школьного 

клуба 

Классные часы «Здоровый образ В течение Классные 
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жизни» года руководители 

Внеурочная работа  Футбольные соревнования В течение 

года 

(согласно 

плану 

спортивных 

мероприяти

й в городе) 

Миронова Т.А.,  

заместитель директора 

по ВР, Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН», Совет 

школьного клуб 

Легкоатлетический кросс 

Олимпиада по физкультуре 

Баскетбольные соревнования 

«Весёлые старты» среди 

начальных классов 

Лыжный кросс 

Лыжные эстафеты 

Турнир по волейболу, 

пионерболу 

День здоровья 

Президентские состязания 

Туристический поход «День 

здоровья» 

Соревнования внутри классов и 

спортивной секции 

Военно-спортивная эстафета к 

23 февраля «Сильные, смелые, 

ловкие» 

Спортивные состязания «А, ну-

ка, девушки!» 

Участие в 

муниципальных 

соревнованиях 

Президентские спортивные 

состязания и игры для 5–9 

классов 

В течение 

года 
Миронова Т.А.,  

заместитель директора 

по ВР, Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН», Совет 

школьного клуба 

Всероссийский фестиваль 

«Футбол в школе» 

Олимпиады по физкультуре 

Участие в физкультурно- 

спортивном комплексе ГТО 

КЭС Баскетбол 

Всероссийский открытый урок 

«Спорт — это жизнь» 

Агитация и пропаганда 

здорового образа 

жизни 

Конкурсы рисунков, учащихся 

1– 4 классов на тему «Мы 

любим 

спорт» 

Декабрь Миронова Т.А.,  

заместитель директора 

по ВР 

Организация цикла бесед и 

лекций на классных часах по 

теме «Гигиена школьника», 

«Отказ от вредных привычек» 

В течение 

года 

Выпуск информационного листа 

«Спортивный калейдоскоп» в 

компьютерной обработке 

Октябрь– 

декабрь 

Оформление стендов 

«Интересное в мире спорта» 

Каждый 

месяц 

Работа с родителями 

учащихся и 

педагогическим 

коллективом 

Здоровье ваших детей — в 

наших делах (итоги медосмотра, 

анализ состояния здоровья 

учащихся) 

В течение 

года 
Классные 

руководители 

 

Тематические родительские 

собрания, лекции для родителей 

на темы: «Воспитание 

Миронова Т.А.,  

заместитель директора 

по ВР 
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правильной осанки у детей», 

«Распорядок дня и 

двигательный режим 

школьника» 

Консультации, беседы для 

родителей.  

Социально-

психологическая 

служба 

Проведение спортивных 

мероприятий с участием 

родителей. Проведение 

совместных экскурсий, походов. 

Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН», Совет 

школьного клуба 

3. Информационно-пропагандистская деятельность 

Обновление 

информационного 

стенда по ВФСК ГТО 

-информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях по 

ВФСК «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

-формирование списков; 

-издание приказа по сдаче норм 

ГТО. 

Октябрь 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН», Совет 

школьного клубам 

Обновление 

информационного 

стенда о деятельности 

ШСК. Оформление 

текущей 

документации.  

-информирование всех 

участников образовательного 

процесса о  мероприятиях, 

деятельности клуба 

В течение 

года 

Зайцева О.В., 

руководитель ШСК 

«ВОИН», Совет 

школьного клуба 

Обновление на сайте 

учреждения 

специального раздела, 

содержащего 

информацию по 

деятельности ШСК 

-нормативные документы 

-фотоматериалы; 

- информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях; 

-съемки сюжетов о жизни 

обучающихся школьного 

спортивного клуба  

Сентябрь- 

май 
Хаткевич Т.В., 

заведующий ИБЦ 

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Петрушенко Яна Радиевна, 

заместитель директора  

по воспитанию и социализации, 

8 (4217)52-71-52 

centr.otkrytie@mail.ru 


