
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Центр образования имени Героя Советского Союза А.П. Маресьева «Открытие» 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) - - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

ОРКСЭ -  -  -  -  -  

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21 21 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса 1А 1Б 1В 1Г 1Д 

За страницами учебника математики 1 1 1 1 1 
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Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа 

  

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 1Д Вариативная часть 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности Разговоры о важном 

Разговор или беседа 
с обучающимися 1 1 1 1 1 

 "Учение с увлечением" 

Легко ли писать без 
ошибок Учебный курс     1 1   

Коммуникативная 
деятельность 

Смысловое чтение Учебный курс 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность  Учебный курс 1 1 1 1 1 

Азбука профессии 

Центр 
профориентации 1 1 1 1 1 

 
Основы 
самосознания 

Психологический 
центр 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Мир шахмат 

Школьный 
спортивный клуб          1 1 1 1 1 

ГТО 

Школьный 
спортивный клуб          1         

Баскетбол 

Школьный 
спортивный клуб            1       

Плавание 

Школьный 
спортивный клуб              1 1 1 

Информационная 
культура 

Информатика Учебный курс           
Центр 
робототехники Учебный курс       1   

Интеллектуальные 
марафоны 

Туристический клуб 
(заповедники 
России) Игры-путешествия         1 

  

Орлята России Объединение  1   1     

Эко поиск 

Проектная 
деятельность   1       

Малая Родина 

Проектная 
деятельность 1         

Я-комсомольчанин 

Проектная 
деятельность   1       
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История 
письменности в 
России 

Проектная 
деятельность         1 

Художественно-

эстетическая творческая 
деятельность 

Театральная студия 
Открытие  Студия       1   

Лаборатория 
прикладного 
творчества 

Лаборатория 
творчества    1       

Хореография  Студия 1         
В мире музыкальных 
звуков  Студия     1     

Куклы своими 
руками 

Лаборатория 
творчества          1 

Итого: 10 10 10 10 10 
Учебные недели 33 33 33 33 33 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 
330 330 330 330 330 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

10 10 10 10 10 
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Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов внеделю 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

ОРКСЭ -  -  -  -  -  

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса 2А 2Б 2В 2Г 2Д 

За страницами учебника математики 1 1 1 1 1 
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Внеурочная деятельности на уровне начального общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа 

  

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

2А 2Б 2В 2Д 2Е Вариативная часть  

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры о 
важном 

Разговор или беседа 
с обучающимися 1 1 1 1 1 

"Учение с увлечением" 

Мой друг 
иностранный язык Учебный курс     1 1   

Занимательный 
русский Учебный курс 1 1 1   1 

Коммуникативная 
деятельность 

Смысловое чтение Учебный курс 1 1 1 1 1 

Знакомство с 
профессией 

Центр 
профориентации 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность Учебный курс 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Мир шахмат 

Школьный 
спортивный клуб          1 1 1 1 1 

ГТО 

Школьный 
спортивный клуб          1   1     

Баскетбол 

Школьный 
спортивный клуб            1       

Подвижные игры 

Школьный 
спортивный клуб                1 1 

Информационная 
культура 

Информатика Учебный курс 1 1 1 1 1 
Центр 
робототехники Учебный курс 1         

Интеллектуальные 
марафоны Малая Родина Игры-путешествия 1 1       

  

Орлята России Объединение          1 

История 
письменности в 
России 

Проектная 
деятельность       1   

Юный химик 

Проектная 
деятельность     1     

Художественно-

эстетическая творческая 
деятельность 

Театральная студия 
Открытие  Студия         1 

В мире  Студия   1       
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музыкальных 
звуков 

Куклы своими 
руками 

Лаборатория 
творчества        1   

Итого: 10 10 10 10 10 
Учебные недели 34 34 34 34 34 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 
340 340 340 340 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

10 10 10 10 10 
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Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов внеделю 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

ОРКСЭ -  -  -  -  -  

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса 3А 3Б 3В 3Г 3Д 

За страницами учебника математики 1 1 1 1 1 
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Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа 

  

Форма организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

3А 3Б 3В 3Г 3Д Вариативная часть  
Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры о 
важном 

Разговор или беседа с 
обучающимися 1 1 1 1 1 

"Учение с увлечением" 

Мой друг 
иностранный 
язык Учебный курс 1         

Легко ли писать 
без ошибок Учебный курс       1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

Смысловое 
чтение Учебный курс 1 1 1 1 1 

Знакомство с 
профессией 

Центр 
профориентации 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность Учебный курс 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Мир шахмат 

Школьный 
спортивный клуб           1 1 1 1 1 

ГТО 

Школьный 
спортивный клуб           1     1   

Баскетбол 

Школьный 
спортивный клуб             1       

Плавание 

Школьный 
спортивный клуб               1   1 

Лаборатория 
здоровья 

Проектная 
деятельность     1     

Информационная 
культура 

Центр 
робототехники Учебный курс 1   1     

Интеллектуальные 
марафоны 

Туристический 
клуб 
(заповедники 
России) Игры-путешествия   1       

  

Орлята России Объединение            

Астрономия 

Проектная 
деятельность 1 1 1 1 1 

Малая Родина 

Проектная 
деятельность       1   

Я-

комсомольчанин 

Проектная 
деятельность         1 



 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Центр образования имени Героя Советского Союза А.П. Маресьева «Открытие» 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

Юный химик 

Проектная 
деятельность   1       

Художественно-

эстетическая творческая 
деятельность 

Театральная 
студия Открытие  Студия       1   

Лаборатория 
прикладного 
творчества 

Лаборатория 
творчества    1       

Хореография  Студия 1         
В мире 
музыкальных 
звуков  Студия     1     

Куклы своими 
руками 

Лаборатория 
творчества          1 

Итого: 10 10 10 10 10 
Учебные недели 34 34 34 34 34 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 
340 340 340 340 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

10 10 10 10 10 
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Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

ОРКСЭ 1  1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 
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Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 

  

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 
неделю 

4А 4Б 4В 4Г Вариативная часть 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности Разговоры о важном 

Разговор или беседа 
с обучающимися 1 1 1 1 

"Учение с увлечением" 

Мой друг 
иностранный язык Учебный курс   1     

Коммуникативная 
деятельность 

Смысловое чтение Учебный курс 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность Учебный курс 1 1 1 1 

Знакомство с 
профессией 

Центр 
профориентации 1 1 1 1 

ЮИД Объединение        1 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Мир шахмат 

Школьный 
спортивный клуб          1 1 1 1 

ГТО 

Школьный 
спортивный клуб          1       

Баскетбол 

Школьный 
спортивный клуб            1   1 

Плавание 

Школьный 
спортивный клуб              1   

Информационная культура  

Центр 
робототехники Учебный курс 1       

Интеллектуальные марафоны 

Туристический клуб 
(заповедники 
России) Игры-путешествия     1   

  

Астрономия 

Проектная 
деятельность 1 1 1 1 

Малая Родина 

Проектная 
деятельность       1 

Я-комсомольчанин 

Проектная 
деятельность     1   

История 
письменности в 
России 

Проектная 
деятельность   1     

Юный химик 

Проектная 
деятельность 1       

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

Театральная студия 
Открытие  Студия       1 
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Лаборатория 
прикладного 
творчества 

Лаборатория 
творчества    1     

Хореография  Студия 1       
В мире музыкальных 
звуков  Студия     1   

Итого: 10 10 10 10 
Учебные недели 34 34 34 34 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 
340 340 340 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

10 10 10 10 
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Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

5А 5Б 5Е 5М 5Ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика      

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание      

География 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

     

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 29 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса 5А 5Б 5Е 5М 5Ф 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 

Иностранный язык (китайский)     1 

Информатика   1  1  

За страницами учебника биологии   1   

За страницами учебника математики 1     
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Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 

  

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 
неделю 

5А 5Б 5Е 

  

5М 5Ф Вариативная часть 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

Разговоры о важном классный час 1 1 1 1 1 

Экологический образ 
жизни 

Проектная 
деятельность     1     

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы 

За страницами 
математики Учебный курс   1 1 1   

Смысловое чтение Учебный курс 1 1 1 1 1 

МХК Учебный курс         1 
За страницами 
биологии Учебный курс     1     
За страницами 
географии Учебный курс     1     

Обществознание Учебный курс         1 
Внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности 
(читательской, математической, 
естественно-научной, 
финансовой) 

Функциональная 
грамотность Учебный курс             1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей 
и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе 
одаренных 

Профориентация 
(навигатор 
профессий) 

Центр 
профориентации 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной организации, 
класса, занятия 

Медиажурнал 
центр.ру Медиа Клуб               1 

Хоровая студия Студия 1     1   

Театральная студия 
Открытие Объединение           1 

Центр робототехники 

Проектная 
деятельность       2   

Лаборатория 
прикладного 
творчества Студия         1 

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 
(подростковых коллективов) 

Физическая культура 
(ШСК баскетбол) 

Школьный 
спортивный клуб     1   1 

Физическая культура 
(ШСК ГТО) 

Школьный 
спортивный клуб   1       

Физическая культура 
(ШСК футбол) 

Школьный 
спортивный клуб 1     1   
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Школа юного 
спасателя 

Школьный 
спортивный клуб 1   1     

Внеурочная деятельность,  
направленная на обеспечение 
благополучия обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной школы 

Коррекционный курс 
логопедии 

Психологический 
центр 1 2       

Коррекционный курс 
психолога 

Психологический 
центр 1 1       

Коррекционный курс 
дефектолога 

Психологический 
центр   1       

Внеурочная деятельность,  
направленная на организацию 
педагогической поддержки 
обучающихся 

Психологический 
центр Объединение   1         

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организационное обеспечение 
учебной деятельности 

Город, в котором я 
живу (встречи с 
интересными 
людьми) Клуб       1   

Итого: 10 10 10 10 10 
Учебные недели 34 34 34 34 34 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 340 340 340 340 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 10 10 10 10 10 
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Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

6А 6Е 6М 6Ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика     

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 30 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса 6А 6Е 6М 6Ф 

Наглядная геометрия 1 1   

Иностранный язык (китайский)    1 

Информатика    1  
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Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 

  

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 
неделю 

6А 6Е 

  

6М 6Ф Вариативная часть  

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

Разговоры о важном классный час 1 1 1 1 

Экологический образ 
жизни 

Проектная 
деятельность   1     

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 

образовательной программы 

За страницами 
математики Учебный курс   1 1   

Смысловое чтение Учебный курс 1 1 1 1 

Наглядная геометрия Учебный курс     1 1 

МХК Учебный курс       1 
За страницами 
биологии Учебный курс   1     
За страницами 
географии Учебный курс   1     

Физика Учебный курс     1   

Обществознание Учебный курс       1 

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности (читательской, 
математической, естественно-

научной, финансовой) 

Функциональная 
грамотность Учебный курс             1 1 1 1 

Профориентация 
(Билет в будущее) 

Центр 
профориентаци
и 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной организации, 
класса, занятия 

Медиажурнал 
центр.ру Медиа Клуб             1 

Хоровая студия Студия 1 1     

Театральная студия 
Открытие Объединение         1 

Центр робототехники 

Проектная 
деятельность     2   

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 
(подростковых коллективов) 

Физическая культура 
(ШСК баскетбол) 

Школьный 
спортивный 
клуб       1 

Физическая культура 
(ШСК ГТО) 

Школьный 
спортивный 
клуб   1     

Физическая культура 
(ШСК футбол) 

Школьный 
спортивный 
клуб 1   1   

Внеурочная деятельность,  
направленная на обеспечение 
благополучия обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной школы 

Коррекционный курс 
логопедии 

Психологически
й центр 1       

Коррекционный курс 
психолога 

Психологически
й центр 1       
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Внеурочная деятельность,  
направленная на организацию 
педагогической поддержки 
обучающихся 

Психологический 
центр Объединение   1       

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организационное обеспечение 
учебной деятельности 

Город, в котором я 
живу (встречи с 
интересными 
людьми) Клуб 1       

Итого:  10 10 10 10 
Учебные недели 34 34 34 34 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 340 340 340 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 10 10 10 10 
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Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

7А 7Е 7М 7Ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР     

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса 7А 7Е 7М 7Ф 

ОДНКНР 1 1 1 1 

Иностранный язык (китайский)    1 

За страницами учебника алгебры 1    

Информатика    1  

За страницами учебника биологии  1   
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Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования  
(5-дневная учебная неделя)  

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 

  

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 
неделю 

7А 7Е 

  

7М 7Ф Вариативная часть  
Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры о важном классный час 1 1 1 1 

Экологический 
образ жизни 

Проектная 
деятельность   1     

Внеурочная деятельность 
по учебным предметам 
образовательной 
программы 

За страницами 
математики Учебный курс   1 2   

МХК Учебный курс       1 
За страницами 
биологии Учебный курс   1     

Программирование Учебный курс     1   

Черчение Учебный курс     1   

Физика Учебный курс     1   

Химия Учебный курс   1     

Обществознание Учебный курс       1 
Внеурочная деятельность 
по формированию 
функциональной 
грамотности (читательской, 
математической, 
естественно-научной, 
финансовой) 

Функциональная 
грамотность Учебный курс             1 1 1 1 

  

Профориентация 
(Билет в будущее) 

Центр 
профориентаци
и 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной 
организации, класса, 
занятия 

Медиажурнал 
центр.ру Медиа Клуб             1 

Хоровая студия Студия 1 1 1 1 

Театральная студия 
Открытие Объединение         1 
Лаборатория 
прикладного 
творчества Студия 1 1   1 

Внеурочная деятельность 
по организации 
деятельности ученических 
сообществ (подростковых 
коллективов) 

Физическая 
культура (ШСК 
баскетбол) 

Школьный 
спортивный 
клуб       1 

Физическая 
культура (ШСК 
ГТО) 

Школьный 
спортивный 
клуб   1     

Физическая 
культура (ШСК 
футбол) 

Школьный 
спортивный 
клуб 1   1   
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Внеурочная деятельность,  
направленная на 
обеспечение благополучия 
обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной 
школы 

Коррекционный 
курс логопедии 

Психологически
й центр 1       

Коррекционный 
курс психолога 

Психологически
й центр 1       

Внеурочная деятельность,  
направленная на 
организацию 
педагогической поддержки 
обучающихся 

Психологический 
центр Объединение   1       

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организационное 
обеспечение учебной 
деятельности 

Город, в котором я 
живу (встречи с 
интересными 
людьми) Клуб 1       

Итого: 10 10 10 10 
Учебные недели 34 34 34 34 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 340 340 374 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 10 10 10 10 
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Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

8А 8Е 8М 8Ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР     

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 
искусство 

    

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса 8А 8Е 8М 8Ф 

ОДНКНР 1 1 1 1 

Иностранный язык (китайский)    1 

За страницами учебника алгебры 1 1   

Информатика    1  
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Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 

  

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 
неделю 

8А 8Е 

  

8М 8Ф Вариативная часть 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

Разговоры о важном классный час 1 1 1 1 

Экологический образ 
жизни 

Проектная 
деятельность   1     

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы 

За страницами 
математики Учебный курс   1 2   

МХК Учебный курс       1 

Программирование Учебный курс     1   

Черчение Учебный курс     1   

Физика Учебный курс     1   

Химия Учебный курс   1     

Обществознание Учебный курс       1 

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности (читательской, 
математической, естественно-

научной, финансовой) 

Функциональная 
грамотность Учебный курс             1 1 1 1 

Профориентация 
(Билет в будущее) 

Центр 
профориентации 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной организации, 
класса, занятия 

Медиажурнал 
центр.ру Медиа Клуб             1 

Хоровая студия Студия 1     1 

Город, в котором я 
живу (краеведение) 

Проектная 
деятельность 1 1     

Театральная студия 
Открытие Объединение         1 

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 
(подростковых коллективов) 

Физическая культура 
(ШСК ГТО) 

Школьный 
спортивный клуб 1       

Физическая культура 
(ШСК волейбол) 

Школьный 
спортивный клуб   1 1 1 

Внеурочная деятельность,  
направленная на обеспечение 
благополучия обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной школы 

Коррекционный курс 
логопедии 

Психологический 
центр 1       

Коррекционный курс 
психолога 

Психологический 
центр 1       

Внеурочная деятельность,  
направленная на организацию 
педагогической поддержки 
обучающихся 

Психологический 
центр Объединение   1 1     
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Внеурочная деятельность, 
направленная на организационное 
обеспечение учебной деятельности 

Клуб интересных 
встреч 
(взаимодействие с 
родителями) Клуб 1 1 1 1 

Итого: 10 10 10 10 
Учебные недели 34 34 34 34 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 340 340 340 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 10 10 10 10 
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Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

9А 9Б 9Е 9М 9Ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика      

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР      

Искусство 

Музыка      

Изобразительное 
искусство 

     

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса 9А 9Б 9Е 9М 9Ф 

ОДНКНР 1 1 1 1 1 
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Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 

  

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

9А 9Б 9Е 

  

9М 9Ф Вариативная часть 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

Разговоры о важном классный час 1 1 1 1 1 

Экологический 
образ жизни 

Проектная 
деятельность           

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы 

За страницами 
математики Учебный курс 1 1 1 2 1 

МХК Учебный курс         1 

За страницами 
русского языка Учебный курс 1   1 1 1 

Программирование Учебный курс       1   

Химия Учебный курс     1     
Внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности 
(читательской, 
математической, естественно-

научной, финансовой) 

Функциональная 
грамотность Учебный курс             1 1 1 1 1 

Юридическая 
грамотность Учебный курс                 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности 
(читательской, 
математической, естественно-

научной, финансовой) 
Профориентация 
(Билет в будущее) 

Центр 
профориентаци
и 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной организации, 
класса, занятия 

Медиажурнал 
центр.ру Медиа Клуб               1 

Город, в котором я 
живу (краеведение) 

Проектная 
деятельность     1     

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 
(подростковых коллективов) 

Физическая 
культура (ШСК 
ГТО) 

Школьный 
спортивный 
клуб 1 1 1     

Физическая 
культура (ШСК 
волейбол) 

Школьный 
спортивный 
клуб       1 1 

Внеурочная деятельность,  
направленная на обеспечение 
благополучия обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной школы 

Коррекционный 
курс логопедии 

Психологичес-

кий центр 1 2       

Коррекционный 
курс психолога 

Психологически
й центр 1 1       

Коррекционный 
курс дефектолога 

Психологически
й центр   1       
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Внеурочная деятельность,  
направленная на организацию 
педагогической поддержки 
обучающихся 

Психологический 
центр Объединение   1         

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организационное обеспечение 
учебной деятельности 

Клуб интересных 
встреч 
(взаимодействие с 
родителями) Клуб 1 1 1 1 1 

Итого: 10 10 10 10 10 
Учебные недели 34 34 34 34 34 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 340 340 340 340 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 10 10 10 10 10 
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Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

10А 10М 

И
нф

ор
ма
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но
-
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хн

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
оф

ил
ь 
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ат
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ин
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) 
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-
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ом
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й 
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ь 

Ес
те

ст
ве

нн
он

ау
чн

ы
й 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

4 4 2 

Геометрия 3 3 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 4 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 2 4 2 

География 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 1 1 3 

Биология 1 1 3 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 1 

Итого 33 32 31 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 2 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 34 

Внеурочная деятельность 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса 10А 10М 

За страницами учебника алгебры 1 1 1 

За страницами учебника биологии   1 

За страницами учебника химии   1 

За страницами учебника физики  1  
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Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 

  

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Количество 
часов в неделю 

10А 

  

10М Вариативная часть 

Курсы, занятия 
патриотической, гражданско-

патриотической, военно-

патриотической, краеведческой, 
историко-культурной 
направленности Разговоры о важном Классный час 1 1 

 Занятия оздоровительной и 
спортивной направленности 

Физическая культура 
(ШСК ГТО) 

Школьный 
спортивный клуб   1 

Физическая культура 
(ШСК волейбол) 

Школьный 
спортивный клуб 1   

Курсы, занятия познавательной, 
научной, исследовательской, 
просветительской 
направленности 

Профориентация (Билет в 
будущее) 

Центр 
профориентации 1 1 

Функциональная 
грамотность Учебный курс 1 1 

Психологический центр Объединение 1 1 

Анатомия Учебный курс   1 

Латынь Учебный курс   1 

Введение в профессию 
(проф.пробы) Учебный курс 1 1 

Учись писать сочинение Учебный курс 1 1 

Первая помощь Учебный курс   1 

Юридическая грамотность Учебный курс 1   

Обществознание Учебный курс 1   

Центр робототехники Учебный курс 1   

Итого: 10 10 
Учебные недели 34 34 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 340 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 10 10 
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Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

11А 

Те
хн
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ог

ич
ес
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й 

пр
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ь 
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ст
ве
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ы
й 
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оф
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Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

6 6 

Информатика 4 1 

Общественные 
науки 

История  2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественные науки 

Физика 5 2 

Химия 1 3 

Биология 1 3 

Астрономия  1 1 

Физическая 
культура,экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

Итого 34 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 

Внеурочная деятельность 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса   

Практикум решения химических задач  1 

Биология организмов  1 
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Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования  
(5-дневная учебная неделя) 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

 11А 

    

Вариативная часть 

 Курсы, занятия патриотической, 
гражданско-патриотической, 
военно-патриотической, 
краеведческой, историко-

культурной направленности Разговоры о важном Классный час 1 

 Занятия оздоровительной и 
спортивной направленности 

Физическая культура (ШСК 
волейбол) 

Школьный 
спортивный клуб 1 

Курсы, занятия познавательной, 
научной, исследовательской, 
просветительской направленности 

Профориентация (Билет в 
будущее) 

Центр 
профориентации 1 

Функциональная грамотность Учебный курс 1 

Психологический центр Объединение 1 

За страницами математики Учебный курс 1 

Анатомия Учебный курс 1 

Латынь Учебный курс 1 

За страницами русского 
языка Учебный курс 1 

Первая помощь Учебный курс 1 

Итого: 10 
Учебные недели 34 

ИТОГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В ГОД 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами 10 
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Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V-VІ  классов 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

Всего 

V VІ VІІ VІІІ ІХ 

Обязательная часть  

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (литературное 
чтение) 4 4 4 4 4 

20 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание 
Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

Человек и общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 
10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 

2 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 
10 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 1 
7 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 30 30 30 
149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 6 6 6 6 6 

30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 
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Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся І-ІV  классов 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество  
часов в неделю 

 

Всего  

І ІІ ІІІ ІV 

Обязательная часть  

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение  3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика  Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

Технология Ручной труд  2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 
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